
2ο Εθνικό Συνέδριο για τον 

Αυτισμό

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ

Ανδρέας Μενελάου

Αυτοσυνήγορος

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ  
         ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 



Καλησπέρα,

Ευχαριστώ για την ευκαιρία που μου δίνετε να μιλήσω.

Είμαι ο  Αντρέας Μενελάου 25 χρονών 

εκπαιδευόμενος στο Β΄ Πρότυπο Κέντρο Παρέμβασης 

Λευκωσίας για άτομα με αυτισμό.

Εργάζομαι στο Pavillion και συμμετέχω ως 

αυτοσυνήγορος στο πρόγραμμα αυτοσυνηγορίας της 

ΕΠΑΝΑ.



Έχω εκπαιδευτεί να μπορώ να μένω μόνος μου, 

γιατί έχω ακολουθήσει το πρόγραμμα αυτονόμησης  στο Κέντρο.

Μπορώ να αυτοεξυπηρετούμαι, 

να ετοιμάζω ένα απλό γεύμα, 

να καθαρίζω το χώρο μου, 

να κυκλοφορώ και με τα πόδια αλλά και με το λεωφορείο 

γιατί έκανα κυκλοφοριακή αγωγή.

Επίσης έχω κάνει πρόγραμμα προ επαγγελματικής κατάρτισης στο 

Κέντρο και τώρα δουλεύω, άρα έχω και το μισθό μου.



Ανεξάρτητη Διαβίωση

Ανεξάρτητη διαβίωση για μένα σημαίνει 

να μένω στο δικό μου σπίτι μόνος 

ή με τον συνοδό μου.

Θα νιώθω πιο ελεύθερος,

θα έχω ελευθερία κινήσεων 

ώστε να μπορώ να βγαίνω ή 

να κάνω πράγματα που μου αρέσουν.



Ανεξάρτητη Διαβίωση

Επιθυμώ να έχω το δικό μου σπίτι και 

όταν θα έχω μια σύντροφο να το μοιραστώ με αυτή.

Θα χρειαστώ βοήθεια 

για κάποιες δουλειές δύσκολες του σπιτιού.

Αν είμαι άρρωστος ένας συνοδός να με πάει στο γιατρό 

και να με φέρει πίσω, 

όπως θα χρειαστώ βοήθεια στη λήψη της φαρμακευτικής 
αγωγής. 



Τι ζητώ από το Κράτος

Ζητώ από το Κράτος να μου δώσει αυτό που πάντα επιθυμούσα:

δηλαδή ένα σπίτι για μένα, 

αργότερα για μένα και την σύντροφο μου και 

μετά με την οικογένεια μου.  

Ανυπομονώ για εκείνη τη μέρα.

Σίγουρα θα χρειαστώ βοήθεια, 

γι΄ αυτό το Κράτος πρέπει να φροντίζει 

ώστε τα άτομα με αναπηρία να έχουν φροντιστές-συνοδούς 

και άλλους επαγγελματίες που μπορεί να χρειαστούν.

Θέλω εγώ να το διαλέξω το σπίτι μου.  



Τι ζητώ από το Κράτος

Θα ήθελα εγώ ο ίδιος να επιλέξω το συνοδό μου, 

να αποφασίζω εγώ και ο συνοδός μου να με βοηθάει. 

Είναι σημαντικό για μένα 

να παίρνω εγώ ο ίδιος τις αποφάσεις που με αφορούν 
και να έχω βοήθεια αν χρειαστεί να τις 
πραγματοποιήσω. 

Θα ήθελα να πω και στους γονείς μου ότι 

εγώ νιώθω ότι είμαι έτοιμος 

να μείνω στο δικό μου σπίτι.



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας,

εύχομαι να ακουστούν οι επιθυμίες μου 

και να γίνουν πραγματικότητα. 
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