
Εκδήλωση για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο - κοινοποίηση αιτημάτων από 

Κύπριους αυτοσυνηγόρους 

3 Δεκεμβρίου 14:30-16:30 

 

Γεια σας, ονομάζομαι Αναστασία Ανδρέου και κατάγομαι από την Κύπρο. 

Φοιτούσα στο Κέντρο Μέρας του Ιδρύματος Ιωάννου. 

Στο Ίδρυμα Ιωάννου είμαι μέλος της ομάδας αυτοσυνηγόρων. 

Τώρα εργάζομαι σε ένα σούπερ μάρκετ και μένω στο σπίτι μου με τον 

αδερφό μου. 

 

Σήμερα εκπροσωπώ τις 10 ομάδες αυτοσυνηγόρων από όλη την Κύπρο. 

Οι ομάδες συναντώνται κάθε δύο ή τρεις μήνες  

και συζητούν θέματα σχετικά με τα δικαιώματά μας. 

Οι συναντήσεις διοργανώνονται από την Επιτροπή Προστασίας των 

Δικαιωμάτων των Ατόμων με Νοητική Αναπηρία 
 

Μέχρι τώρα συζητάμε για την :  

ανεξάρτητη διαβίωση, την απασχόληση, την εκπαίδευση, τον εκφοβισμό, 

την αυτοσυνηγορία, τη δικαιοπρακτική ικανότητα, την πολιτική συμμετοχή, 

την προσβασιμότητα, συμπεριλαμβανομένων εγγράφων σε ευανάγνωστη 

μορφή. 

 

Τα μηνύματα και τα αιτήματά μας από τους Αυτοσυνηγόρους από όλη 

την Κύπρο είναι: 



Υπάρχει ανάγκη να εξηγηθεί σε όλους τι σημαίνει να έχεις Νοητική 

Υστέρηση. 

Χρειάζεται ευαισθητοποίηση για το δικαίωμα των ατόμων με αναπηρίες να 

έχουν σχέσεις από νεαρή ηλικία. 

Για να δημιουργήσουμε τη δική μας οικογένεια, χρειαζόμαστε: 

• οικονομική υποστήριξη και επίδομα τέκνου από την Κυβέρνηση 

• βοηθό/φροντιστή για τα παιδιά μας 

• μέσα μαζικής μεταφοράς 

• αύξηση των ποσών των επιδομάτων που έχουν παραμείνει στάσιμα 

• επιδοτούμενες κατοικίες 

• βοήθεια για επαγγελματική αποκατάσταση 

• παροχή δια βίου εκπαίδευσης σε άτομα με νοητική υστέρηση και 

• παροχή υποστήριξης για την εκπαίδευση των παιδιών τους 

• οικονομικό βοηθό για διακοπές, ηλεκτρικές συσκευές, τεχνικά μέσα 

κ.λπ. 

Επιπλέον, υπάρχει ανάγκη οι γονείς μας να κατανοήσουν τα δικαιώματά 

μας. 

Να μην φοβούνται να μας αφήσουν να είμαστε ανεξάρτητοι 

Να μην είμαστε υπερπροστατευτικοί 

Οι γονείς μας χρειάζονται υποστήριξη από κοινωνικούς λειτουργούς και 

ψυχολόγους. 

Πρέπει να ενταχθούμε στο εκπαιδευτικό σύστημα και στην κοινωνία. 

Οι άνθρωποι δεν πρέπει να μας φοβούνται 

Οι άνθρωποι πρέπει να μας σέβονται. 



Απαιτούμε από την Κυπριακή Κυβέρνηση και τους Κύπριους Βουλευτές και 

το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση σχετικά με τα 

δικαιώματά μας, περισσότερη οικονομική υποστήριξη, υπηρεσίες βοηθών 

και φροντιστών, δια βίου ψυχολογική υποστήριξη και προσβάσιμες 

πληροφορίες για να τις κατανοήσουμε. 


