13 louviou 2025
YNOMNHMA

EuvaioBntotroinon Tou Koivou via TRV avatrneia

To Yméuvnua Kal ol B€0€ic TTou KaTaypd@ovTal TIPOEKUYAV aTTo  TIG

ouvavtioeig ¢ EmTpoti¢ lNpootaciag Atopwv pe Nontikrp Avarrnpia

(EMANA), NUEP. 3/12/2024 Kal 19/03/2025 ME TOUG

MapatnpnTéG/EKTTPOCWITTOUG TV akOAOUBwWY ouddwyv AuTooUVNYOPIaG:

o ‘15pupa XpiotTou ZT1éAIOU lwAvvou - AeuKwoia

e DiIAavOpwTTIKS 10pupa TogdTNG - AcuKwoia

e B’ Kévrpo Mapéupaong EvnAikwv Zuvd. yia Atopa pe AUTICHO
KUtrpou — Asukwoia

o Kévrpo Hpuepnoiag Ppovtidag EvnAikwv ApgA  ZUpTTAEYMOATOG
KoivotATwy Alapepiopatog Mop@ou - Asukwoia

e 2TTiTI TOU Mdpiou — Agpecog

o Aikatepiveio Mpoétutro Kévrpo Mépag EvnAikwyv — Agppecdg

o [lpétutro Kévrpo Huépag ATTooToA0Gg AouKAG— Agpueodg

o Opyavioudg Aylog 2TEQavog — Aepecog

o Kévrpo Huépag «MpoécBaon» - Aepecdg

15pupa Mapyapita Alacidou — MNMagog

O1 Autoouviiyopol culiTnocav
Ti €ival n vonTikn avarnpia,
TTWG ETTNPEACEI TA ATOPA

Ti TTPETTEl VA AAANGEE

yla va €Xouv KaAuTepn Cw.



O1 Autoouviyopol e§qynoav OTi

N vonTIKr avaTtrnpia dgv gival acBévela.
Eivail k&troieg duokoAieg TTou

MTTOPEI Va €XEl Eva ATOO.

Katroieg atrd 11 SUOKOAIEG gival:
MaBaivouv 10 apyd

AAANoI utTopEi va duoKoAgUovTal

VQa (PPOVTIOOUV TOV £QUTO TOUG

Katroiol duokoAeguovTal

va ouv UOVOI TOUG

'H va mraipvouv atro@aoceig uévol Toug

H vonrikr) avartrnpia TTpoKAAEi KATTOTE
TTEPIOPICHOUG O€ £va ATOMO.

Av €x€l OUWCG TNV KATAAANAN oThpIgn
MTTOPEi va BeATIWOE Kal

va JAdel kalvoupia TTPAyuaTa.

[Na va To TTETUXOUV QUTO
TTPETTEI OAOI va BonBricouv

Kal va Jpabouv yia Ta AToda PE voNTIK avaTrnpia.

O1 autoouviyOpOI £I0NYHONKAV TA TTI0 KATW:
- Ta daropa pe vonTiKr avaTrnpia

Va €XOUV TTEPICCOTEPO XPOVO

o€ TTPOYPAMPATa TNG TNAEOPAONG

Kal 0TO OI1adiKTUO

Kal va AEVE TIG OIKEG TOUG ATTOWYEIG.

- Na mTpoBdaAAovTal o1 dpacTnEIOTNTES TOUG



Méow TNG TNAedpaONG,
TWV HEOWV KOIVWVIKAG dIKTUWONG

N ka1 oe Podcast

Ta atoupa pe avarrnpia
VO CUPUETEXOUV O€ TTPOYPAPMATA OTNV TNAEOPAON
OAo TOV XpOovo,

OxI uévo otav gival o Padiopapabwviog.

O1 TTONITIKOI KOl O BOUAEUTEG VA PNV ETTICKETTTOVTAI
TOUG XWPOUG TTOU JEVOUV TA ATOPA PE avaTTnpia

MOVO OTav gival N TTEPIOd0G EKAOYWV.

Ta dTopa PE aVaTINEIO VO CUPPETEXOUV O OPAOTNPIOTNTEG
TTOU KAvouv Ta Anuapxeia kai ol Koivotnteg

yId va TOUG yVwpiCouv 000! HEVOUV OTNV TTEPIOXN TOUG.

Na TTnyaivouv o€ oxOAEia
Kal Ta oX0oAgia o€ KEvTpa TTOU QOITOUV Ta ATOMA JE avaTTnpia
yiQ va yVwpPIoTOUV

va JIAG 0 KaBEvag yia ToV EQUTO TOU XWPIG POfo.

Na yivovtal nuepideg

yia va evnuepwvovTal GAOI yia TNV avatrnpia.

O1 yoveic Twv atéuwyv PE vonTIKA avatrnpia
va TTapakoAouBouv oepivapia
va padaivouv yia Ta SIKAIWPATA TWV TTAIdIWV TOUG

KAl va JTTOPOUV VA TA EUTTIOTEUBOUV.



- Na opyavwvovTal dpaocTnpIOTNTEG
VIO VO OUPUETEXOUV TA ATOPA WE avaTTnpia
Kal Ta AToua TG KOIVOTNTAG

YO TTAPAdEIYHA TTAIXVIdIO UTTACKET KAl TTOO0CPAipou.

- 2Ta oXOAcgia va yivovtal oulntrioeig

yla Tn O1a@OopEeTIKOTNTA.

O1 Autoouviyopol Tovi¢ouv OTI:
e Ta aroua pe avarrnpia gival ioa ye OAOUG Toug TTONITEG
e O£EANouv va £xouv oePacuo
e O£AOUV va aKOUYETAI N YVWHN TOUG
o Xpeialovtal Bonbeia amd Tnv KuBépvnon
e O£¢Aouv va utTopouv va atro@aacicouv yia Tn (wr Toug
e O£EANOUV VA EKTTPOCWTTOUVTAI OTO CUMPBOUAIO TOU ZUVOEDOU

N Tou Kévtpou Hu€pag 1Tou @oitouv.
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