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Επιτροπή 

Προστασίας 

Ατόμων με 

Νοητική 

Αναπηρία  

(ΕΠΑΝΑ) 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Στις 2 και 3 Δεκεμβρίου 2025 άτομα με νοητική αναπηρία που εκπροσωπούν τις ομάδες 

αυτοσυνηγορίας που στηρίζει και συντονίζει η Επιτροπή Προστασίας Ατόμων με Νοητική 

Αναπηρία (ΕΠΑΝΑ), παρευρέθηκαν για πρώτη φορά στο Συνέδριο του Inclusion Europe, 

που πραγματοποιείται κάθε δύο χρόνια, με θέμα «Ακούστε τις Φωνές μας». Επίσης 

συναντήθηκαν με Ευρωβουλευτές στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, μαζί με συναδέλφους 

τους από άλλες Ευρωπαϊκές χώρες για να μεταφέρουν τα μηνύματα και τις προτάσεις 

τους.  

 

Οι αυτοσυνήγοροι από την Κύπρο εκπροσωπούσαν 10 ομάδες αυτοσυνηγόρων από όλες 

τις επαρχίες και συμμετέχουν σε συνεδρίες με την ΕΠΑΝΑ. Την Κύπρο, στις εκδηλώσεις 

στις Βρυξέλες, εκπροσώπησαν η Στυλιανή Παφίτη και η Αναστασία Αντρέου από το 

Ίδρυμα Χρίστου Στέλιου Ιωάννου. 

 

Οι αυτοσυνήγοροι από όλες τις χώρες παρουσίασαν ένα θέμα που τους απασχολεί και 

κατέγραψαν μηνύματα και προτάσεις. Το θέμα που επέλεξαν οι αυτοσυνήγοροι της 

Κύπρου ήταν: «Το δικαίωμα στην αγάπη και στη δημιουργία οικογένειας - ελευθερία 

στην επιλογή των σχέσεων». 

 

Επίσης στις 3/12/25 παρουσιαστήκαν τα βασικά ευρήματα της Έκθεσης του Inclusion 

Europe για τους «Δείκτες Συμπερίληψης 2025» (Inclusion Indicators) και συζήτησαν τι 

σημαίνουν αυτοί οι δείκτες για τα 20 εκατομμύρια άτομα με νοητική αναπηρία από όλη την 

Ευρώπη.  

 

Οι Δείκτες δείχνουν τί έχει βελτιωθεί, τί έχει χειροτερέψει και τί χρειάζεται ακόμη να αλλάξει. 

Δίνουν στους αυτοσυνήγορους τα εργαλεία για να διεκδικούν τα δικαιώματά τους και 

αποτυπώνουν την καθημερινότητα των ατόμων με νοητική αναπηρία (ΑμεΝΑ) και των 

οικογενειών τους σε 33 Ευρωπαϊκές χώρες. Εξετάζουν επτά βασικούς τομείς της ζωής:  

1. Δικαίωμα στη λήψη αποφάσεων και στην άσκηση του εκλογικού δικαιώματος 

2. Στέγαση και υποστήριξη 

3. Ανεξάρτητη διαβίωση και ένταξη στην κοινωνία 

4. Εκπαίδευση 

5. Απασχόληση 

6. Υγειονομική περίθαλψη 

7. Εκπροσώπηση.  

 

Οι Αυτοσυνήγοροι από την Κύπρο υπογράμμισαν την ανάγκη για ευαισθητοποίηση γύρω 

από τα δικαιώματα των ατόμων με νοητική αναπηρία. Τόνισαν ότι οι γονείς χρειάζεται να 

γνωρίζουν τα δικαιώματα των παιδιών τους και να τους δίνουν χώρο να 
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ανεξαρτητοποιηθούν, χωρίς υπερπροστασία. Επεσήμαναν επίσης την ανάγκη στήριξης 

των οικογενειών από κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους. Παράλληλα, μίλησαν για 

το δικαίωμα των ατόμων με νοητική αναπηρία να δημιουργούν τη δική τους οικογένεια και 

σχέσεις με την κατάλληλη υποστήριξη από το κράτος.  

 

Τέλος, ζήτησαν από την Κυβέρνηση της Κύπρου και το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να 

λαμβάνουν υπόψη τα δικαιώματα των ΑμεΝΑ, να τους παρέχουν οικονομική στήριξη, 

υπηρεσίες, βοηθούς και φροντιστές, ψυχολογική υποστήριξη και προσβάσιμες 

πληροφορίες, ώστε να μπορούν να συμμετέχουν ισότιμα στην κοινωνία.  

 

 

 

Επιτροπή Προστασίας Ατόμων με Νοητική Αναπηρία 
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