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Παρουσίαση Τεχνικών & 
Μεθοδολογίας "Easy-to-Read"
Με τη συμμετοχή ατόμων και φορέων από Ελλάδα και Κύπρο
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Βασίζεται στην Εθνική Στρατηγική της Κύπρου για την Αναπηρία
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ΕΠΑΝΑ Κύπρου
Διοργανωτής

NOESI.GR
Συνδιοργανωτής

Προσβασιμότητα

Εξειδικευμένη συνάντηση για την 
προώθηση της προσβασιμότητας 
στην πληροφορία με Κείμενα για 

Όλους (Easy-to-Read)

http://noesi.gr


ΕΝΟΤΗΤΑ 1

Το Όραμα και η Θεσμική Συνεργασία
Προσβασιμότητα στην πληροφορία για κάθε πολίτη χωρίς αποκλεισμούς

Το Αντικείμενο του Έργου

Μετατροπή της Αναθεωρημένης Εθνικής Στρατηγικής για την Αναπηρία και του Εθνικού Σχεδίου Δράσης 
(2024-2028) της Κυπριακής Δημοκρατίας σε μορφή «Κείμενο για Όλους» (Easy-to-Read).

Θεσμική Σύμπραξη

Πρωτοβουλία του 
Υφυπουργείου Κοινωνικής 
Πρόνοιας της Κύπρου, η οποία 
υλοποιήθηκε από το Τμήμα 
Κοινωνικής Ενσωμάτωσης 
Ατόμων με Αναπηρίες (ΤΚΕΑΑ) 
και την Επιτροπή Προστασίας 
Ατόμων με Νοητική Αναπηρία 
(ΕΠΑΝΑ).

Εξειδίκευση Εταίρου

Στρατηγική συνεργασία με την 
επιστημονική ομάδα του 
NOESI.GR στην Ελλάδα για την 
παροχή τεχνογνωσίας, 
καθοδήγησης και εφαρμογής 
τεχνικών και εργαλείων 
παραγωγής Κειμένου για 
Όλους και εξασφάλιση του 
προτύπου “Easy-to-Read”).

Φιλοσοφία & Στόχος

Διασφάλιση του δικαιώματος 
πρόσβασης στην πληροφορία. 
Απευθύνεται σε άτομα με 
νοητική αναπηρία, άτομα με 
αυτισμό και όλα τα άτομα που 
αντιμετωπίζουν κάθε είδους 
γνωστικούς ή γλωσσικούς 
φραγμούς (λόγω περιορισμών 
στον γραπτό λόγο).



ΕΝΟΤΗΤΑ 2

Συμμετοχική Αξιολόγηση στην Πράξη
Διασφάλιση ποιότητας και κατανοησιμότητας μέσω της ενεργού εμπλοκής της ομάδας-στόχου

Ενεργός Συμμετοχή

Συγκρότηση ομάδας 
από άτομα με νοητική 
αναπηρία και αυτισμό,  
ως ελεγκτών 
προσβασιμότητας.

2 φορείς
από την Κύπρο

4 φορείς
από την Ελλάδα

54 Άτομα 
με ΝΑ ή ΔΑΦ

Μεθοδολογία Δοκιμών

Διεξαγωγή πρακτικών 
δοκιμών κατανόησης, 
πάνω στα προσχέδια, 
σε δομημένες 
συναντήσεις σε Κύπρο 
και Ελλάδα.

Διασφάλιση Προτύπου 
Προσβασιμότητας

Έλεγχος γλωσσικής 
απλούστευσης και 
οπτικής δομής 
απευθείας από την 
ομάδα-στόχο.

Το Αποτέλεσμα

Παραγωγή ενός 
εγγράφου που δεν 
είναι απλώς 
θεωρητικά σωστό, 
αλλά:

✓ Πρακτικά λειτουργικό

✓ Φιλικό στον χρήστη

✓ Απόλυτα κατανοητό

Έτοιμο για ανάγνωση 
και μελέτη από όλους 
τους πολίτες.
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Αντίκτυπος και Σημασία για τους Ωφελούμενους
Δημιουργώντας ουσιαστική αλλαγή και αυτονομία στην καθημερινότητα των πολιτών

Γνωστική 
Προσβασιμότητα

Πλήρης άρση των 
γλωσσικών και 
γραφειοκρατικών 
εμποδίων που 
κρατούσαν τα κρατικά 
κείμενα 
απροσπέλαστα.

Ενίσχυση 
Αυτοσυνηγορίας

Άμεση και ανεξάρτητη 
ενημέρωση των 
ατόμων με αναπηρία 
για τις κρατικές 
δράσεις, μειώνοντας 
την εξάρτηση από 
τρίτους.

Ευρωπαϊκό Πρότυπο

Υιοθέτηση των 
αυστηρών 
προδιαγραφών του 
Inclusion Europe για τη 
σύνταξη Easy-to-Read 
υλικού.

Ιστορικό Ορόσημο

Το έργο αποτελεί το 

πρώτο ελληνόφωνο 
συστημικό (κρατικό / 
κυβερνητικό) 
έγγραφο που 
μετατρέπεται σε 
“Κειμενο-για-Όλους”.

Φέρει το επίσημο 
ευρωπαϊκό λογότυπο 
προσβασιμότητας 

Easy-to-Read του 
Inclusion Europe.
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Αντίκτυπος στο Προσωπικό και τη Δημόσια Διοίκηση
Εκσυγχρονισμός των δημόσιων υπηρεσιών και καλλιέργεια μιας νέας συμπεριληπτικής κουλτούρας

Διεύρυνση 
«Προσβασιμότητας»

Ευαισθητοποίηση & 
Επαίδευση: Η 
προσβασιμότητα δεν 
περιορίζεται στις 
φυσικές υποδομές. 
•  Η πληροφορία είναι 
δύναμη.
•  Η πρόσβαση είναι 
δικαίωμα

Μεταφορά 
Τεχνογνωσίας

Εξοικείωση στελεχών 
και επαγγελματιών 
πρώτης γραμμής με 
τις ευρωπαϊκές 
οδηγίες για τη 
σύνταξη 
απλουστευμένων 
κειμένων.

Αξιοποίηση Εργαλείων

•  Εργαλειοθήκη 
(Toolkit) για Κείμενα 
για Όλους.

Οδηγίες Σύνταξης 
Κειμένων. 

•  Οδηγίες για την 
κατανόηση του 
Προτύπου Inclusion 
Europe.

•  Οδηγίες 
Υποστήριξης ΑμεΑ / 
νευροδιαφορετικών 
ατόμων κατά την 
Ανάγνωση.

•  Αξιοποίηση ΤΝ/ΑΙ.

Αναβάθμιση 
Υπηρεσιών

Δημιουργία των 
στερεών βάσεων για 
μια νέα, πιο 
συμπεριληπτική 
κουλτούρα 
εξυπηρέτησης.

• Φιλικότερη Διοίκηση

• Άμεση Εξυπηρέτηση

• Ισότιμη Πρόσβαση

Για όλους τους 
πολίτες χωρίς 
αποκλεισμούς.
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Συμπεράσματα & Η Επόμενη Μέρα
Διαμορφώνοντας το μέλλον της γνωστικής προσβασιμότητας και της κοινωνικής ισότητας

Στρατηγικός Στόχος

Το έργο λειτουργεί 
ως «οδηγός» για τη 
μελλοντική 
μετατροπή εγκυκλίων, 
οδηγών και ψηφιακών 
ιστότοπων σε μορφή 
Easy-to-Read.

Γνωσιακή 
Παρακαταθήκη

Δημιουργία μόνιμης 
παρακαταθήκης 
γνώσης για την Κύπρο 
και την Ελλάδα στον 
τομέα της γνωστικής 
προσβασιμότητας.

Αναγνώριση & 
Ευχαριστίες

Ιδιαίτερη μνεία και 
ευχαριστίες προς:

• Υφυπουργείο 
Κοινωνικής Πρόνοιας

• ΤΚΕΑΑ & ΕΠΑΝΑ

• Επιστημονική ομάδα 
NOESI.GR

• Φορείς ΑμεΑ CY - GR

και ιδιαίτερα στους 
54 συμμετέχοντες
της διαδικασίας 
αξιολόγησης.

Συμπερίληψη στην 
Πράξη

Απόδειξη ότι η 
κοινωνική ισότητα και 
η δικαιοσύνη ξεκινούν 
από την ισότιμη και 
έγκυρη ενημέρωση 
όλων των πολιτών.



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

9+1 Βήματα για τη Μετατροπή του Κειμένου
Μεθοδολογία προσβασιμότητας και απλούστευσης Easy-to-Read

01
Μελέτη Εγγράφου

Από δύο άτομα που 
κατανοούν τους γλωσσικούς 
φραγμούς σε ΑμεΑ.

02
Αφαίρεση Περιττών

Εκκαθάριση μη 
απαραίτητων πληροφοριών 
από δύο αξιολογητές.

03
Σύνοψη Εγγράφου

Δραστική συμπύκνωση του 
περιεχομένου (από 60 σε 12 
σελίδες).

04
Βασικό Νόημα

Κατάρτιση των κεντρικών 
σημείων που συγκροτούν το 
νόημα.

05
Πίνακας Εικόνων

Περιγραφή και σχεδιασμός 
συμβόλων για κάθε βασικό 
σημείο.

06
Σχεδιασμός Σημάτων

Δημιουργία πρωτότυπων 
οπτικών συμβόλων & 
εικονογράφησης.

07
Σύνταξη & Structure

Εφαρμογή προδιαγραφών 
(24 σελίδες / booklet 12 
φύλλων Α3).

08
Ενσωμάτωση & Checklist

Τοποθέτηση εικόνων & 
επανέλεγχος από 
επιμελητές με λίστα.

09
Πιλοτική Δοκιμή

Τελικός έλεγχος 
κατανόησης από άτομα της 
ομάδας-στόχου (ΝΑ/ΔΑΦ).
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