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Στέφανος Μελάς, Αυτοσυνήγορος από Β Κέντρο Παρέμβασης 

Αυτισμού, Λευκωσίας του Παγκύπριου Συνδέσμου για Άτομα με 

Αυτισμό 

Καλημέρα ονομάζομαι Στέφανος Μελάς και είμαι αυτοσυνήγορος από το 

Β Κέντρο Παρέμβασης Λευκωσίας για τον αυτισμό. Το κέντρο μας 

συμμετείχε στη διαμόρφωση του κειμένου για την Εθνική Στρατηγική και 

Σχέδιο Δράσης για την Αναπηρία 2024 – 2028. Νοιώθω περήφανος που 

είχαμε την τιμή να συμβάλουμε με τις παρατηρήσεις μας. Θεωρώ πολύ 

σημαντική τη συμμετοχή των ίδιων των ατόμων με αναπηρία στη 

διαμόρφωση του κειμένου, γιατί μόνο εμείς μπορούμε να ξέρουμε τι μας 

δυσκολεύει και τι μας βοηθά.  

Επίσης θα πρότεινα όλες οι ενημερώσεις των κρατικών υπηρεσιών να είναι 

προσβάσιμες και κατανοητές στα άτομα με αναπηρία και να φτιάχνονται 

κείμενα κατανοητά και εύκολα για τα άτομα με νοητική αναπηρία και 

νευροαναπτυξιακές δυσκολίες: π.χ. νοσηλευτικές υπηρεσίες, υπηρεσίες 

υγείας, προεκλογικό υλικό, πολιτιστικές και εκπαιδευτικές ενημερώσεις.  

Εν κατακλείδι ζητώ από το κράτος να κάνει εύκολο και κατανοητό το υλικό 

και τις πληροφορίες που αφορά τους πολίτες για να μπορούμε να το 

καταλαβαίνουμε και τα άτομα με νοητική αναπηρία ή νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές και να ζητά τη βοήθειά μας για την διαμόρφωση αυτών των 

κειμένων.  

Ευχαριστώ πολύ την ΕΠΑΝΑ και την Noesi gr. για την εμπειρία. 

 


