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Αυτοσυνηγορία

Σημαίνει:

✓Γνωρίζω τα δικαιώματά μου

✓Μιλώ για τον εαυτό μου

✓Λέω τη γνώμη μου

✓Εκφράζω τις επιθυμίες μου

✓Αποφασίζω για τον εαυτό μου

✓Συμμετέχω στις αποφάσεις που 
με αφορούν



Αυτοσυνηγορία στην Κύπρο

1986

Τα πρώτα βήματα στην Κύπρο από μια ομάδα στο Ίδρυμα 
Χρίστου Στέλιου Ιωάννου

1994

Συμμετέχουν για πρώτη φορά εκπρόσωποι της ομάδας 
αυτής σε συνέδριο

2015

Η ΕΠΑΝΑ προωθεί τη δημιουργία ομάδων και σε άλλες 
δομές

2026
Λειτουργούν παγκύπρια 10 ομάδες αυτοσυνηγορίας 



Συνεργασία Αυτοσυνήγορων με ΕΠΑΝΑ

• Συμμετοχή σε συνεδρίες της 
ΕΠΑΝΑ

• Συμμετοχή σε διοργανώσεις 
της ΕΠΑΝΑ 

• Συμμετοχή σε εκδηλώσεις στην 
Κύπρο και στο εξωτερικό

Συμμετοχή τους σε όλα τα 
κέντρα όπου λαμβάνονται 
αποφάσεις που τους αφορούν



Αυτοσυνηγορία και Easy to Read

• Όλοι έχουν δικαίωμα να κατανοούν τις πληροφορίες

• Τα κείμενα πρέπει να είναι απλά και κατανοητά – Easy to Read

• Οι αυτοσυνήγοροι συμμετέχουν στην ετοιμασία των κειμένων

• Οι εισηγήσεις/παρατηρήσεις τους αξιοποιούνται για να γίνουν αλλαγές

Ισότιμη συμμετοχή ατόμων

με νοητική αναπηρία 



Στοιχεία επικοινωνίας

22871333

22429544

cp-mental@cytanet.com.cy 

www.cpmental.com.cy

28ης Οκτωβρίου 10, Στρόβολος, Λευκωσία

http://www.cpmental.com.cy/
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